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Hï��è ó��Ø ó��îa†ò‹ ŽïÜŁó��Ø e/‹ió��÷Šò†@óïn��	a/Š ìó��÷B Zb��èò /Š
IÖÝ�àHó“ Žî‡äó÷@†í‚@õó“ Žî‡äó÷@çbàóèNB

í‚@ãó÷@ôàbØb÷@óÜ†õìíàó�è ó�Ø a†óåï	bäü‚@ì@ó“Žî‡äó÷@
óÜ@fån�“îû/Š LçìíiaŠ‰�Žî/Ša†@o�2îb  ô−b�àb÷@í�Øòì@a†bmòŠó	

û/Š ìòŠó�i�yÚ��ïnÙŽïÜbî†@ì@ôîòŠó�iòŠói@ÛóîòíŽï�’ ó��i b�èò/Š ô
ôÌb�äüÔ@f�	@ìòìóîbØ@ónŽî†@í�Øòì@a‡�ŽîìóÜ@o�2îb  ó�Ø Âä‹� 

@ô�åîòŒ@õ†íuìIsubjective@H@fió�÷ /Šó�rŽïm@Lòìó�îbØ@ó�nŽî†@B
	 ãó÷fóÐó�2ÜóÐ@ì@µîb�÷ ì Šó�äíè@ó�Ü µnî‹i@óÌbäüÔ@@N†í�‚

”Žî‡äó÷@Œbi@ãóè@ì@”Žî‡äó÷IReflection@H@Šó�è ó�Ü ‡äóšŠóè@
ó�Ø óîa†óÐó�2ÜóÐ@ó�Ü ãłói@pb ó÷@ãb−ó÷@ói@a†óØóÌbäüÔ@f	

ãó�÷ õó�qüq@óÜóÔ‹qûçaí�Žïä@õŒaìb�ïu@ì@òìó�îbØ@ó�nŽî†@óîó�	
@òìónŽîŠ†/‹	ò†@õìaìóm@ói@póÕïÔóy@ì@óÑî‹Èóà@NHï�è a†ò‹�ŽïÜŁ

âèó����Ð çaí����Žïä@ó����nŽïäò†@õŒaìb����ïuIVerstoud@H@ŁÔó����÷ ì
IVernuft@H@ì õŒaìb��ïu@õb��HŽî/Š ó��Ü âèó��Ð ó��Ø få��’óš@ó��i

a‡��îü‚@ó��Ü õü��‚ ó��Ø f��åŽïÕ+Üí‚ò†@ôîb�� b÷@òìó��ïØóîŠójäaŠói
Øìì/Š ôØó��ïîb b÷ó��îóäaŠóåŽïèŠbØói@ì@óäbï��’ó@Nó��i òíŽï��’ ãó��÷

òìb�i a‡äbØóïïn�2äaŒ@óåŽïn�	ói@ó�Ü póîbm@ói@óån“îó  ôîb b÷@N
ŁÔó÷@a†óÐó2ÜóÐ@óÜ@óÑî‹Èóà@õŒaíŽï’@ãłóiIVernuftHó�Ø Lò

@a‡�ïîb b÷@ôä†‹Øó�’ó óÜ@õòŠa‡�−bàb÷@ó�	û‹q@ìó÷@a‡ïn	a/Š óÜ
@ìó�ma†ó÷@ãłòì@òŠbï�	‹q@ìó�÷ ì pbØó÷@õŠbî†@óàaìò†Šói@ó�Ø ò

BŠìíå��	@í��Žïä@ó��Ü õü��‚ Šìíå��	@f��i çü��šó��Ü ì a†Ša†@õb��HŽî/Š
ãb−ó÷@ói@fäóîó ò†@òìòìó÷NB

ìòìó�äa‡ÙŽïÜ@óÐó�2ÜóÐ@õŠb�Ø f+Üò†@õìbÙ’a/Š ói@ŁHïè
@bèòìŠó��è ìó��îbèò/Š ôäb��îˆ@ôåï��	bäBó��Ø ó��ïïnî‹i@b��èò /Š

ŒŠó�i ü‚@ôn“  õó	û‹q@ôåŽîí�äIself-expression@H@ì
ôåî /‹iŠò†ü����‚ISelf-manifestation@H@õò†Šb����î†@ó����Ü
a†Ša†Šìíå��	@NHï��è ôäbØóäìí��šüiŁõìì‰��Žïà@õŠaí��i ó��Ü

õ†í��‚ ôîìì‰��Žïà@õóÐó��2ÜóÐ@ó��i õ‡��äòí Žïq@òìóÐó��2ÜóÐ
@óàón�2ï	 ìó�÷ ôàb�Øb÷@bèòìŠó�è ìó�îóè@òìóîóØóÐó2ÜóÐ

@La‡ Žïm@óØ@óïîìì‰ ŽïàBo2îb Bó�Ü ì õü�‚ ü�i òìónŽî /Šó ò†
@†aŒb�÷ ìòŠó�i ì pbØó÷@ó’ó  a‡“ Žî‡äó÷@†í‚@ôØóîó	û‹q@õ

paì /Šó÷@ômóïîbèò/Š ìNó�Ü bïäó�m çb�àí  f�i óîó	û‹q@ãó÷
@ãb−ó��÷ ó��nŽî†@òìóÐó��2ÜóÐ@õb��HŽî /ŠNõóÐó��2ÜóÐ@ôŽïqó��i

ôîóÝq@ôØóîò6−Œ Lbèò /Š ôyû /Š õìì‰ ŽïàIôjma‹à@óÝ2Ý	H
ó��ä ó��Ø òŠa‡àbÔó��	@a‡ïn��	óè@ó��Üó��Ü óÐó��2ÜóÐ@bïäó��m

ìb�šŠói@ó�Ü µîb�÷ ìŠó�äíè@ôn	b÷@óÜ@a†‹mŠó	 ôØóïîbHŽïu
@e‹ ò†@ôn�	b÷@ó�Ü ãò†Šó	 ôäbØóÐó2ÜóÐ@póäbäóm@íÙ+Üói

ó���i a‡���äbØóäüØ@óÐó���2ÜóÐ@‹mŠa†ó���’ó  ì ‹mìímìóÙ���“ Žïq
fäaŒó��÷NHï��è õóÐó��2ÜóÐ@õ†í��‚ ó��ïŽïq@ãó��iŁó��nŽïiò†@

@óÐó2ÜóÐ@õìì‰ Žïà@ôÙqû‹m@õ†aŒb�÷ ì ômó�ïîbèò /Š a‡ ŽîìóÜ@óØ
@ãb−ó��÷ ó��nŽî†@õìaìó��m ó��iNŠó��	óÜ@çìí��šüi@ìì†@a†ò‹��ŽïÜ

@Hïè@ôåïäaì /ŠŁüiõó�Øóàb−ó÷@Šó�	@ì@óÐó�2ÜóÐ@õìì‰�Žïà
@òìa‹Ø@ŒbjŽïu@Zõa/ŠòŠó�	@f+Üó�÷ ó�Ø õóäìí�šüi@ìó�÷ ãóØóî

@Hïè@óØ@õòìó÷Ł‹m ói@õaì /‹i@ûõü�‚ õóÐó2ÜóÐ@ôäìíi@Úq
@òìímb�èa/Š a‡n�	b÷@æî‹mŒŠói@óÜ@póÕïÔóy@a‡ïŽïm@óØ@òìíióè

@ìóÐó�2ÜóÐ@ãłó�i ãb−ó÷@ómòìín“îó aì†@ó�i õü�‚ õóØ
@+Üó�i òíïäaŒóä@óÐó2ÜóÐ@ôäbØóÐó�2ÜóÐ@ó�Ø òìí�iaì@ô�Žïq@íÙ

çó£@1“ Žïq@óîó	û‹q@ãó÷@æäaímò†@ìímbèa†@N

ô���Žïq@ó���i ó���Ø çò /Šòìb���i ìó���÷ Šó���	óÜ@”ïÙŽî‡���äóè
@Hïè@ôîìì‰ Žïà@õóÐó2ÜóÐŁô�Ùqû‹m@õü�‚ õóØóÐó�2ÜóÐ@L

@óØ@çìa‹Ø@eímììbm@çbØóîòŒaìˆ†@õìaìóm@a‡ ŽîìóÜ@ìómóÕïÔóy
Hï���è õóØóÐó���2ÜóÐ@ó���îaìŁó���’ó  ì æî‹mìaìó���mŠa†@æî‹m

@óîóÐó2ÜóÐ@ôÌbäüÔ@Nãb�Ø Wï�è Šó	ìíä@ôäìíšüi@ói@ãłói
@ôn����	a/Š õìì /Š õ‹H+Üó����è f����äaímbä@ò6����2Ðóm@ìì†@ìó����Ü

Hï��è õóÐó��2ÜóÐŁo��Žïi@òìóÐó��2ÜóÐ@õìì‰��Žïà@õŠaí��i ó��ÜN
iŽïìí�šüi@ó�Ü Œaìbïu@ô½ím@e‡äóè@çbàíHä�+ÝHïè@ôäbØó@a‡
íiìóÐó�2ÜóÐ@æ Žï+Üó÷@óØ@ò62Ðóm@ìì†@ãó÷@õòìbšŠó	 ómò
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aì†@óÜHïè@õŁóîa‡äìíi@ãaìò†Šói@óÜ@çbî@òìíi@ìaìóm@@Nãłói
@Hïè@õóÐó2ÜóÐ@óÜ@Šó	ìíä@õ62ÐómŁôäìí�šüi@ìì†Šó�è

Žî‹ ò† ìí“ Žïq@çbàóè@óÜ@ìŠói@ón@”ïÙŽïäó�îý@Wïè@õa /Š a‡mbØ
ó��m ó��iìapb��Øbä@‡äó��	óq@õì@NHï��èŁpa†ó��÷ ÿìó��è f��mbØ@

@ôØòŠó��iìì†Iòˆí��	Mò‰��ií÷@HçbØòìí��“ Žïq@óÐó��2ÜóÐ@õ
òìónŽî /‹2ió�Ü óØ@pbØó÷@ÚŽïåm‹HØóî@ì@´2ƒØóî@ói@òˆbàb÷@

† ômò/Šó��åiìLòìó��“ Žïq@ó��Ü Šó��è a†ìì /Šó��iìì /Š ô��ä ó��îýì
òìa‹åŽïš@NòìbmòŠó	 óÜ@Šóè@ãb−ó÷@óîaìóØ@òìíióè@ôäìíi

ÉïÐ@ói@ãłóiÞòìín“îó óä@B No2îb BÚŽîìím‹HØóî@ìòŠói
@ãó��÷ ó��îaìóØ@òìíió��è òìbmòŠó��	óÜ@ó��Ø ”Žï��q ónŽï��šò†

@aímbä@óîó	û‹q@oŽïiìímbèóä@ça/‹i@óÜ@fäLôÙŽïÌbäüÔ@óÜ@íÙ+Üói@
îìì‰ Žïàïó�mb ò†@ó�åm‹HØóî@ãó÷@a‡ïåîòŒ@ôØóïîbnäbq@óÜ@ì@a‡

@pb�Øò†@6HàbÔó�	@õ†aŒb�÷ ì ômó�ïîbèò/Š ì ãb−ó÷@Nó�àó÷
@õaì†@ói@ÚŽïmóÕïÔóy@çbî@óÐó2ÜóÐ@Wïè@óØ@óïïä@óîbmaì@ìói
@Šó��è ó��Ø ó��îóîbmaì@ìó��i íÙ+Üó��i Lf��îbä@a‡��+ÝHïè@õóÐó��2ÜóÐ

óÐ+ÝHïè@õóÐó2ÜóÐ@õaì†ói@ÚŽïmóÕïÔóy@Šóè@çbî@óÐó2Üì a‡
@òìóîbØ@ónŽî†@a†ìó÷@ômłó	ò† ‹ Žîˆ@óÜ@NôäbØóÐó�2ÜóÐ†õaì

Hï��èŁìó��÷ ôäb��ïä@f��u ó��Ü Žð��q ìòìó��ä†‹Ùmbqìì†@ó��åiò†@
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ì‹m íÙ+Üó��i ó��ïïä@o��	a/Š ô��ÙŽï+ÝŽïè@í��Øòûôîìì‰��Žïà@ô��Ùq
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@òìín�“îó  ãb−ó�÷ ó�i a‡äbîˆ@ôÙŽîŒaí Žï’@óÜ@óØ@Nìó�i Šó�è
Hïè@õóÑ2ÜóÐ@óïŽïqŁì‰ Žïà@ôÙqû‹m@ónŽïiò†@@óÐó�2ÜóÐ@ôîìL

óØ@fmó +Üìò†@óØbm@íØòì@•óàò†Šó	 ìó÷@ô	ì‹q@ômó +Üìò†

@ŽîìóÜ@õ†aŒb÷@o	ò†ói@õíïnØ‰ií÷@ôÙŽïån“îó  ãb−ó÷@ói@a‡
båŽïè@óÜ fi@+ÝHïè@çóîýe‹Øó÷@ó	båŽïq@òìóN
BèïHŁbä ômó +Üìò†@qÝüïõìaìó�m ôØó�îóäìí¹@í�Øòì@ç

+Üóè@ôäb���éïu@ômó���+Üìò†øe‹ Žî‰���ió@NB÷óõòìb���wbq@Šó��� 
Øû6iHïè@õý@pó +Üìò†@õóŁbèõŠaíi@óÜ@õóØû6i ôå’óšì

óÐó2ÜóÐ@ónŽïiò†@ôn“  õbmaì@ói@pó +Üìò†@a†ò‹ ŽïÜ@µåïji@òì
@ó�+Übyóà@ìó�÷ fi@ói@õ†aŒb÷@óØ@ÚŽî‡äòìbä@Nôäa‡�Žî‹  ó�îaìóØ

@ì@ínïØ‰����ií÷@õŒaí Žï����’ ìì†@ó����Ü ôïmó����îbèò/Š ì õ†aŒb����÷
Hïè@ôÐó2ÜóÐ@ôàón2ï	 ói@a†ínØ‰ií	Łìó�÷ ômó +Üìò†@ì@

Šó���	@ó���Ü ó���Ø ò‹ ó���å+Üóè@b���’by@ôÙŽïmó���ÕïÔóy@òìóàò†
@�+ÝHïè@ôäbØóàóèŠói@çìó�Øó÷@ìb�šŠói@òì@a‡@NHï�èŁôØŠó�÷

ô�ä†‹Ø@ó�’ó  õó�	û‹q@eìó�ïi@óØ@òìòŠaíi@ìóÜ@óÐó2ÜóÐ
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ôØòŠó��iìì†Iòˆí��	Mò‰��ií÷@@Hó��i çb��î òìó��mbÙi@pb��qìì†
@ì o�2äaŒ@ôäaìó�	bq@ôn�	b÷@b�m óÐó2ÜóÐ@õŠbØ@Ûóîòí Žï’
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@��÷ õó��HŽïu@ó��i ó��maì@Lòìb��äa†@òìóîŠó��	Šó	óÜ@ìa‹��Øóõòì
ói@Lfåia†@ÊïÔaì@ôàbØb÷@ói@ò‰ií	ó�i õbèó�i òìóäaìó›Žïq@
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