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 ! دەمدۆزیتوەدابیانییك، ل آولانی سگك
@
 
@

@
 

 دەآمتاوە خۆم ونبدەم گۆرانییآی ناآۆ
  ..و دەمھنت بوونشپۆلكی ئا

 نھنی ناوەوەی برد دەمشارتوە
  ..باران ل باخچیآدا بانگم دەآات

،وە دەشمدۆزیترگیز نه 
  بو هموو شتییی شونم ئاشكرا نآات)با(

 شیعر، چۆڕ چۆڕ بدوامدا وبت
 هاوركانم بھودە بگڕنوە

 آس نزانت
  ..ل آولانی سگكدا خۆم بخۆموە
 تنیا دوآی جگرەآان هاورمبن

ی سگآولان ك بۆخۆم چمدەآ 
 تنیایی نمناستوە
 ئوارە شرم رۆ بكات

 شویش نتوانت بانگم بكات
 شیعر بۆ سگآان دەخونموە
 حپ حپم ئاوتی زمان دەبت

  ..مانگ دەهنم بۆ آولانآم و ئیدی ناوەڕم بئاسمان
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 نڕۆموەو رگزەوە بدوامدا بگڕت بهار ب تك ن ،ەشد
  ..آولانآم ئازیزتر بت

 پایز ب شۆخییوە گآانیم لبر بكات
 خۆم لبردەمیدا رووت و قوت بكموە
  ..میز بریتمی وەرینی گآاندا بكم

 دەش، زستان ئارەزووی ئوەبت ل آولانآم دەرم بكات
 !رەتیبكموە

 بفر گمی مندانباران، ببت میوان و 
 !هر وەمی ندەموە

،ت دەشت و بك بینییدەرچۆ:ه گی سم آولانپشووە ل  
 سۆزانییك بت و بۆنی ژیانم بۆ بنت

 گڕەآكی مندایی ب پپولی پایزییوە بت و نیناسموە
 آولانآم ببت مای همیشم
 ببم خاوەن رۆحكی ئاژەیی

مخۆم ونپشتی ژیان  لبك..  
 ی لناآموە هآ دت بۆ مام دەرگ

 جنگ دت من ل آولانی خۆم دەرناچم
 براآانم یآدی دەآوژن

  ..من ل چاوەڕوانی سوقانكدا خۆم دەآوژم
 !ئاشتی بگۆچانكوە دت

 من دەبم پاسوانی باخچیآی نامۆ
 بتاسوە ل گمی عاشقآان دەنۆڕم

  ..ە دەآمئارەزووی مردنكی قیر
 آولانی سگیش پیریی هی ل ئفسوس،

 تارماییآانی مردن لم نابنوە
 حپم دت ل ترسی مردن

  نامدۆزتوە وب آۆلارەیآوە دت ،كمندا
 دەزووەآی ب آولانآموە دەپست

 باندەیآی ونبوو ل فین
  نامبینتونزیك نزیكم دەبتوە

 ەوەرییئاونیك، لتكراو ب یاد
 تماشام دەآات و نیشانم نادات

  سوكی سرخۆش دت لام و سو ناآات
ی سآولان كدا ونگمن لدەبم..  

 خۆم نادۆزموە خۆم،
 ! دەمدۆزیتوە ولودیوی جوانییوە تۆ دیت

 حیكایتی عشق دنی و برستیی تنیاییم دەشكنی
 آمك شتیی دنی و ئاوەزم دەدەیتوە

  رەنگی جنگم گرتووە ونازانیت
 !ۆمڕلسر دەست دە
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 تۆ گۆچانكی نمریم بۆ دنیت
 دەمبیتوە پشت ژیان

 سبری خۆم ل آولانی سگكدا جدەهم
  ..تۆ دەڕۆی دەیھنیتوە

 رۆحم لبردەم آولانیآدا سما دەآات
 تنیا تۆ دەیناسیتوە

 چاوەآانم لتك چاوی سگك گۆڕیوە
آانم بماوەدەستوە جكگپشتی س  

 آس نامدۆزتوە تۆ نبت
 آس بلامدا نایت تۆ نبت
 آس بۆنم ناآات بونی تۆ

  ..بۆنی آس سرسامم ناآات جگ لتۆ
 بۆنت دەآم لودیوی بدەنگییوە

 ..دا بئندازەی بۆنكردنی سگك لبردەم ئازاری برستیی
 شت نبت؟، آ دەتوانت بمدۆزتوە

 شاعیر نبت؟ ،ت بمخونتوەآ دەتوان
 وستوە، عاشق نبت؟وآ دەتوانت بمن

 آ دەتوانت لآولانی سگك بمدۆزتوە، تۆ نبت؟
،وە دەشبكاتزم لب بآت 

 ی خۆیم ل دابخات هآتبخان دەرگ

 !چاخانیك پیایك ل مرگم بۆ بنت
  پاآتك جگرە هبت لدەستم

 ب بینینی رووخسارم بشتوەآچك 
 !آۆنكی منداییم نمناستوە

 نامیآی سردەمی عاشقبوونم سپی بچتوە
 مرگ بمكات بۆسوە

  بمكات رستی آولانیآی سگوەژیان
  ..ل آتبكی ناتواودا تۆ بمدۆزیتوە
 بیانییك، بۆنی تۆ دەآم لدورڕا

 دەآمچاوەڕی بخشینی نیگاآانت
 رم بنی ل قویی تنیاییدادە

 باران دەبارتبیانییك 
 دەلرزم بونی ترس

 آان ل پیاسدان هشقام
 هست بونبوونی من دەآن

 نوەپنجرەآان دەآر
 ب ب رامان جدەمنن
 دەستم نیی پوەی بدات

 آورسیی چۆآی باخچآمان
ر دانانیشسسی لت آ.. 



 

QQ@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@QR@

 مڕپرداخك ئاو چاوە
 بمخواتوە ب ونی خۆم

ی سگآولانی گرتوومکه  
 پاراستوومی ل تنیایی

  لبرآردوومکیبرگكی دی
 !جوانتر ل برگی ژیانم

 رەنگی نیشتمان سوور بووە بیانییك،
 شو بو هموو ئازارەوە وڕن دەآات

 درەختكی پیر بدوای آسكدا دەگڕت
 !آاتپرداخك مردن چاوەری لوك دە

 تۆ، همیش ب شۆخییوە دەمدۆزیتوە
 دۆزینوەی من ل آولانی سآگدا

 ئش، درەنگ بت زۆر درەنگ
 بوون آوتبمڤل مرۆ
 و حپحپپیڤینم نبت جگ ل زمانی نیگاتوانای 

 لسر دەست برۆمو بتوەوفینم یاد چو
 !گوریسكی چنراو ب رابوردوو بكیت ملم و رامكشیت

 نی غمی ژیان بآۆموەاراآشوەك 
نی دەشكدا دەرمبگی سآولان ل 

 ییمری بدبختژوەك دەرآردنی شممیآی گمژە ل رۆژ

نئاو وەك دەرآردنی جوانیی ل! 
ژمووردەیی ژیان دەشو پوە ننیتبمھ 

 ئاشتم بكیتوە لتك بۆنی شیعر
 دیسانوە فری زمانی عشقم بكیت

یڤآانزمانم بپی رەنگنوت ب 
  ج بمنتدانەترسم، بمبیت و ئاسوودەیم لم آود

 ونبوونم بن ل سگآانی هاوڕم نیگران
 !ننبپرسی تنیاییم بۆ دا

  خۆی بكوژتدال آولانی سگكئاوەزم 
 !ەترسم بمدۆزیتوەو نمناسیتد
 !ەترسم بتدۆزموەو نتناسمد
 
 
 
 
 

 
 ٢٠٠٩ئۆآتۆبری 

 
 
 



 

QS@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@QT@

 
 
 
 
 
 
 
@

@

@

@

@

@

@

@

 
 
 
 
 

 !نیایی ک ته وه ژیانکردن،
@

@

@

@

@

 نیام،  ته میشه باخیدا هه ره قه له
 باخم، ره  قه میشه نیاییدا هه ته له
  ژیان  هاتمه وه برینکی خوناوییه به

 ژی مدا ده وه ناوه ش له نووکه تا هه
 !نیایی  ته ناوی خۆی ناوه

 کۆڕکی شیعریمدا  م له که ز ده حه
 و وه یعر بخونمهنیا ش ته به
 نیابم ، ته ی مردنیشمدا به پرسه له
 مدا گه کان له نیایی، دت بۆ چاخانه ته

 گیرسنت م بۆ داده ره جگه
 دات بۆ نووسین هانم ده

 م ک خواردنی رۆژانه نیایی، وه ته
  پویستیی، ته بووه
 ماڵ،

 گۆرانیی،
 شیعر،
  وه لاستیککی عاشقانه سک به که

  وه د بسیته به  بۆ ئهنیاییم ویستی ته
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 !تری کردمنیا ته
  وه رم ونیانه ی نه ڕه شک لاپه باوه  به،کتبک

 یتوانی نیایی و نه ته رم بنت له ویستی ده
 نیایی، و ته ره خراپتری کردم به

 ک ناکۆتا دوور ک وه یه رگه
 کانمی گرت و  ستی پیه ده
 ! د بردمی به نیاییبوون بۆ ئه و ته ره به
  داڕزا، وه نیاییه دیار ته م به هست جه
 رین وه ستم هه کانی ده نجه په

 نیایی گرت و نگی ته کانم ره چاوه
 !بینم نیایی ده ته موو شت به هه
 چت  ئازار ده له،نیایی ته

 ندەبینرت،
 ندەنووسرت،

 ندەخوندرتوە،
 !وەک خۆی

 ،  وه یه هییخ زهۆرگا د موو ده ههو  به نیایی، ته
  وه تمهوبو بکی نزیکات ل ر هه
 !تب رمام ده  سهرۆ ز ستمکردووه هه
 ی فرکردم  وه نیایی ،ئه ته

 وان جیان هشتم ئه که
 ! میشه نیا نیم بۆ هه ئیدی من ته

 !نیایی ته  به وه نیایی، روناکیکردمه ته
 !وانیی چۆه  به وه دانی کردمه ئاوه

 !ناشرینیی  به وه جوانی کردمه
 شی پداکردم  باوه- با-ک  نیایی،وه ته

 و ناشون، ره بردمی به
 نیایی سوپاس بۆ ته

 کانی مردنی نیشاندام و  رگه ده
 ، وه کانی شکستی بۆ پاککردمه ئاونه

 کات  ده  مارهۆیخ  لهییاین  تهکاویپ
 ،ییخت دبه  بهیز گه هڕ  لهتب  دهی منداکاویپ
 تنووس  دهکوشتنۆ خیزمان  بهکعریش
 کان  شکستهیپاداشت  بهکات  دهکار
 کات  درووست دهگاری سیر  فلته  ئازار لهینتنمۆم
 یی،ژ مدا ده وه ناوه  لهکاویپ
 ترگرتب  وهیر نابه  پهی مافی وه  ئهب
 !!!نیایی ته نشینیشا له
 خات م بۆ راده نیایی، جگه ته
 ویی تارمایی، ر زه سه له



 

QW@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@QX@

 ی خۆمان که  گونده وه مباته نیایی، ده ته
  وه دۆزته م بۆ ده مانه و گه ی ئه ماوهپاش
 مندایی جمھشتبوون، به که
 کات و کانم ده نیایی، فری زمانی گوه ته
 ناسنت، گکی هارم ده  سه به
 کات شم پدا ده کی زۆر دوور باوه ک هاوڕیه وه
 شوات موچاوم ده و ده خه ستانم له نیایی،پش هه ته
 ت وم بۆ دن که  ئاونه له په به

 !کات  ده خ بۆیه وزی دۆزه  خه قژم،به
  سته ت جوان بوه نیایی،پم ده ته
 گرت و خم ده کی ته یه ونه

 !وه ت خۆت ناناسیته وه،ده دواتر نامداته
 وو خه سنت له مده ودا هه نگی شه دره نیایی ،له ته
 سک، که  له وه نوو ب بیرکردنه ت مه پمده 

  وه کانی ناوی  منه  نو بۆشایی پیته نیایی، دته ته
 ! وه کاته یی پ ده ژمورده  په کانم به  کلۆره  گاره رۆژ
 کانمدا تاه  به گیرفانه کات به ست ده نیایی، پش من ده ته

 کات کانمدا ده ڵ جله گه  له پش من قسه
 برین کات له نیایی،پم ده ته

 برینی جودا جودا

 م، ی ئاینده شوه له
 ووم،رابورد
 ئستام،
 نیایی، ئای ته
 کردم نیای نه  ته  جوانه و شوه س به  تۆ که  له جگه

 نیایی ، ئای ته
 ڵ تۆدا  گه ژیانکردن له

 بوو بۆ من قینه مانای ژیانی راسته
 موو شتکی بۆ من  ئیدی تۆ هه

  ..موو شتک هه
 
 
 
 
 
 
@

 ٢٠١١مارسی 
@

@
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 آان ونبوونه
 

@

@

@

@

@

 ا ونبوومل دۆزەخكد
 ئیمان بهموو رەهندەآانییوە

 ! ناتوانت قوتارم بكات
كدا ونبوومی آچد ل 

 ،هرگیز ناتوانت دەرم بنت
ك بفرۆشسآ شی بسۆزانیی و ل تر ببگم 

 وەك سگك چۆن بدوای بۆندا مل دەنت
 رداتزانی خۆی بنوە بآیتاڤگ واو لشرلكی سوەك ئاو

 ەخوارەو
 ی ئاسمانیوەك باندەیآی نابینا دوور ل چژی جوان

 ! ئاوها ونبووم و خۆم نادۆزموە
 ئش ل نو گیآدا نووستبم و

 ،و پاییز ب وەرینآانییوە ئابرووم برت
 بۆ باخچآان شرۆڤم بكات

 ئترسم هورك ل تك خیاآانم ونی آردبم
 بارانك بشرموە بۆنم بوبكاتوە

 ب مندایی یادم آتبكی رەنگاو رەنگ ونیكردم
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 آ گورەبووم عشق بهموو ئازارەآانییوە نیداموە ب دایكم
 ونبوونی من جودا ل ونبوونی هتاوە ل خاآدا
 ، یآم ونبوونم تماشاآردنی ئاونیك بوو

 بۆ یآمین سات
 !ب سرسامی خۆی ونی آردم

 ون دەبم و نازانم بۆ؟
 ،ونك پ ل بۆنی سبرونبو

 ،ونبوونك خایی ل مردن
 هندە ونبووم و مستی گڕاندومیتیوە بۆ ژیان

 ! هندێ سات خۆم ناناسموە
 ،یآی تاریكدا دەڕۆم و ون دەبم هبدوای رگ

 آانی تنیایی هبمبستی دۆزینوەی دەرگ
ئومكی بردر بژ وەدلتك دەمدۆزدا مار 

 مرگی باوآمدەمدات دەست 
 ،ب دوای دوآی جگرەیآدا دەڕۆم و ون دبم

 !بۆ دۆزینوەی نھنیی فینآان
 پارچیك ل ئسترەی شكاو دەمدۆزتوە و

 ،دەمدات دەست رەشبینیی
  ون،من همیش ون دەبم

 لتك نیشتماندا چندین جار ونبووم

 ئنفال بردمی و نیگاآانی نداموە دەستی خاك
  ل شاخكدا جی هشتم و خۆم خواردەوەشڕی ناوخۆ

  و جی هشتممكردی ون هشتوو ل رگیآۆچ بتنیا رۆ
 ! دەبم و با دەمھنت بوونون

 لڕەگوە وەك درەختك رووتم دەآاتوە
 باران ل ونبوونم بدەنگ دەبت

 ل باخچیآدا بۆنی گیا ونم دەآات
 بدەستآانی ژیانوە وندەبم و

 !یش نامدۆزتوەپیآانی مرگ
  بهنار-با–یانی دواآوتن ل بینینی گمآانی ،ونبوون
 یانی پشتكردن ل داآندنی برگی ناآۆتا،ونبوون 

 ونبوونی ریقنی چۆلآیك لئاسمان آ دەآوت سر زەوی
 ، ونبوونی پشیمانیی ل ئوارەیآی بھودەدا

 ونبوونی من ل آتبكی آۆنی رژاو
  بگڕتداچیی ل بیابانكدا بدوای ئاوونبوونی پو

 ونبوونی من لبۆنی دەریا
 !ونبوونی سرخۆشك مست وەك رۆشتنی ئاو نابینا

 ونبوونآان بۆآوێ دەمانبات؟
 ؟ دەستی هی لونبوونمانآوێ

 ،ونبوون بدەم جگرەآشانوە
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 ، هونبوون ل لواری شیعركو
 ،ونبوون ب دوای بینینوە

 وونبینینی ونب
 ! ونمان دەآات ون

 زەنگك خۆی دەشارتوە ل ترسی ونبوون
 دزك ب دوای ونبووندا دەگڕت

 آچك ل قیرەیی خۆی ون دەآات
  بدوای ونبوون دەگڕت ه بدەرگ هئاونیك دەرگ
كوا، چاوشارآتوتدەب  

 ونبوون خۆی نادات بدەستوە
 یبینت ه د-با-  لشونكی دوور دوور

 ین و گمآانی مندایی جماندەهلتوندەب
 ، هوندەبین و نیشتمان نامانناستو

 آۆم دەبینوە ل ونبووندا
 سرما لباوەشمان دەآات

 ،ونبوونآان دابشمان دەآن
 ونبوون ل نو ونبوون
كی میھرەبانچ ئازار! 
 ونبوون ل نو ونبوون

 ،دۆزینوەی خودە ل بووندا

  ؟نازانین چۆن وندەبین
 هندێ جار لتك عشقكدا دەڕۆین و ون دەبین

 هندێ جاریش بدیار گوگرتن ل مۆزیكوە وندەبین
 هندێ جار سبرەآانمان دەنرین بۆ سفر و خۆمان وندەبین

 هندی جار جلوبرگآانمان دیار و خۆمان ون
 هندێ جار خیاڵ ونمان دەآات

 ! دۆزتوەهندێ جار ژیان ونمان دەآات و مرگیش نامان
 آ ون دەبین آس باسمان ناآات

 آ ون دەبین آس هوامان ناپرست
 آ دەماندۆزنوە هر آس باسمان ناآات

 ،آس هوامان ناپرست
و ون رۆحماندای آان لونبوون 
  ئو دەمانخواتوەووندەبین و چاآ سارد دەبتوە

 ییوندەبین و ئم بارانآ تڕ دەآین ب جوان
 ندەبین و ئم هاوار ل دەنگ دەآینو

 وندەبین و سرما رەق دەآینوە
 بونبوونآانمانوە دەچین بۆ سفر

 یپرش و بوی خۆمان پین دەآین ب گۆرانی
 

 ٢٠١٠ری نایه یه
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 کان مردنه
 

@

@
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 شوك دەمرم
  دایكم بۆ نوژی بیانی خبرم دەآاتوە

 ،و و دەنگی سرسامیی ئوارەارپم ل خونی آوژ
 وتنوەی گۆرانییآی تڕی بارانوە دەمرمگبدەم 

 ب رامان ل آتبكی آۆنی ئفسوناوییوە
  یك ل فرامۆشییگب آرانوەی دەر
 !ت بۆ پرسآم خۆم نب هدەمرم و آس نای

  بدیار ژماردنی دەنك دەنك تسبیحآموە
 و جگرانی آدەمكشتب دیار ژماردنی دەنك دەنك ئ

 م،بدیار خۆموە دەمر
 وەك آیسك چۆن لترسی ژیان رادەآات

 ،آنووش بۆ هزار پیك ببات
 وەك خیاك چۆن ناگات آۆتا

 خۆی دەآوژت
 وەك شیعرك چۆن نانووسرت

  ،ب ئیفلیجیی دت ژیانوە
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 وەك سفرك برەو ناشون
 ! هدەمرم و مردنآان دەمنووسنو
 ،رۆژك منداڵ دەبموە و دەمرم

 رۆژك ل قوتابخان ل ترسی مامۆستا دەمرم
  دەمرموی ماڵ نادۆزموە هرۆژك رگ

 رۆژك چاوەڕوانیی شوك دەمكوژت
 رۆژك دەمرم و خۆم هواڵ دەبم بۆ دایكم

 رۆژك پوك لپم دەآات و دەمرم
 ژیان ببرم ناآات و دەمرم
 مرمآتبك دەمشارتوە دە

 قاوەیك دەمخواتوە دەمرم
 ئش رۆژك،رۆژك 

 مردن بمبات بۆ مای سراب و نیموە
  بت و بمبات مردن ب ژانتایك یادەوەرییوە
 ،نیناسموە ل پشت سبری یارەوە بت و

  مردن بت و من مارەی بكم ل خۆمگرەن
 ،آتبك و پاآتك جگرە مارەیی بت

 ەی خۆم بكوژم بت مردن پش ئوگرەن
  مردن بئاگابت و من بمرمگرەن

 لساتی بیرآردنوە ل ئاو بمرم

 ل ساتی ژماردنی ئسترەآان بمرم
 ل ساتی ناسینوەی آوفرەآان بمرم

 لساتی نووسینی وشیك ل شیعر بمرم
شوە بمرم، ئدیار چاوەڕوانیی مردنب! 

 
 
 
 
 

 ٢٠١٠پریلی ئه
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 !،زۆر بزارن م وشانه ئه
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  بنووسم؛ وه ختییه ی خۆشبه باره نیازم ئیدی له به

 ، ناخۆشه ئاه که
  ، ند ئازاراوییه چه
 . و شوازه هیچ نازانم له که
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 م و که شت پداده باوه م که ند ئاسووده چه
 م؛ که  دهتماچ
 نیاییم ته
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 ک داگیری کردووم، یه  شوه ینیی بهمگ غه

  وه ته کانی مندایشی بیر بردوومه ختییه خۆشبه
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   نیمه که م، که هڕئای کو
 وت شتکی گرینگت بۆ بنووسم مه ده
 -گرینگ نییه دونیادا  لههیچ شتک -
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 ، یزانم دونیا زۆر ساردی کردووه دا ده وه به
 !یت  تۆ بیرم ناکه وه انهدیس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

SU@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@SV@

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زۆر ،زۆر ماندووم
 ناموت لهیچ کوێ پشوو بدەم

 ۆم،ڕ دەدا دیکهیکی  هبدوای رگ
ستا  ماندووترم بکات لئ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وی م خۆشمده رۆژک پتده
  نووسین، به

 م پتب کم ده یهڕهاو نا، به
 !م خۆم ده تۆ بهبری  نا، له
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 ، وه بمه رده نیایی به ته له  که
  وه زاران پارچه هه بم به شکم و ده ر ده کسه یه
 بن نیاتر ده کانم ته  پارچه،شکم  ده که
 ! وه کاته نیاییش کۆمده ر ته هه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نب  باش دهکان هموو شت دنیام هه
 اریش،کانی ش  جوانه شته
 !بت نیا من نه ته به
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 رۆژانک بئندازەیک بزارم
 بککی هیچ نایم،

 !تنانت بککی لپکردنیش
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تۆ بنوو،ئازیز تۆ بنوو
 من ئمشو نانووم،

 !نوەک خونی ناخۆشت پوە ببینم
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 یهیچ ساتکی غمگینی
 ،پرۆژەی خۆکوشتنم نبووە
 تنیا ئو ساتان نبت

 !ک شتک هبووە و ئاسوودەم دەکات، ئاسوودە
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 غمگینییکی سیر داگیریکردووم
ی دوا ددە،دەینووسم م 

 دەی دوا هناسم دەیدەم،
 دەی دوا سوم لت دەکم،

 .مدەی دواین خا لپاش خۆم دایدەن
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 لئستادا بیری کسک دەکم و
 نازانم کی؟

 لئستادا کسک بیرم ناکات و
 دەزانم کی؟

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

،وەدایجیاوازی من و تۆ ل 
 من بیر لرووخانی ماکم دەکموە

 !تۆ بیر لدرووستکردنی ماک دەکیتوە
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 سیرە،ئجگار 

 زۆر زۆرم خۆشدەویت و
 تا هنووک نمبینیویت

 ل ئستادا زۆر دنیام که نیم
ەی خوارەوە نووسیوومم دل: 

 !خۆشویستیی،تنانت ب بینینیش کادەبتوە
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نمزانی وا بسانایی ون دەبیت
  ندەکرد بکتب کۆنکانوە،ڵئگینا خۆم سرقا

 هاژەی ئاو ندەگرت و هندە خۆم شپرزە ندەکردگوم ل
 نمزانی،ئگینا هر لتنیشتت دادەنیشتم و تماشام دەکردی

 .وەک تماشاکردنی خۆت لئاونکتدا
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 من چاوەڕوانی کسک دەکم
 ک نایت،

 کسک چاوەڕوانی من ناکات
 !کدم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لو رۆژەوە،
 ەستی راستم لدەست داوەد

 !کتوقم کرد لگڵ تۆدا 
 ئویش دیارییکی چکۆلانی منبوو

 پیرۆزت بت ئازیزەکم
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 !چ ناخۆش، بختوەربم
 تنیا،ئومدم ئوەی بئومدبم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بیرت نچت،
 !هتا دوور بیت لمن نزیکتر دەبیتوە

 تریش بیت،هتا نزیک
 !دوورتر دەبیتوە ل من
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 همیش پل دەکم زۆر بپلم،
 !بۆ گیشتن ب لسرخۆیی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ئمرۆ بتنیا،
 بیرم لوە دەکردەوە

 چۆن بتوانم ئیدی بیرت لنکموە؟
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 هندەی نمابوو بکوم و
 ،بشکم

 یای کسک گرتمییوە،خ
رگیز بوونی نییهک کسک! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ناپرەوە تیت،ڕبۆ ل 
 دی منیش بدەیتوە

 !سبرەکت خۆت نا،
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 ان تۆم ناسی،دمن
 ان خۆشمویستی،دمن
 ان جمھشتی،دمن
 ان ئمم نووسیدمن
 !کوشت ان خۆمدمن
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رووناکی چیی؟
 ئگر تنیا

 !تارماییکانیشت هبن
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،سکت بنیگای 
 .کان بکرنوە هبۆ ئوەی هموو دەرگ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ،ئای دای گیان
 هرچند دەکم ناتوانم بم ژوورەوە

 م لپیکانم دەرناچت،انپوەک
گاوەچاوەکانم دەرچوو بر 

 !کچی کسک لخیام دەرناچت
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 بانگی تۆ دەکم،
 قاوەکم بتنیا ساردەوە بوو

 کشای-با-جگرەکی دەستم
 ئوارە بوەڕسییوە سری خۆی هگرت،

 ! زوو نووستوشویش چووە جگاکیوە
 !بیانیش خبری نبووەو دەمووچاوی نشووشت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 رامۆشیت تواو، بۆ همیش فرامۆشیتف

 ئو رستیی سرەوە ناتواوە و
 !هرگیز ل وتی تۆ ناچیت

 دی خۆم بو رستیی دووەم دەدەموە
 ئاه،ل دی من

 !دون لای پین دۆزک هناموە
 ئیدی برگی شکان ناگرێ
 وا باشترە،بیدەم دەست
 پشیلیک،سگک،بۆقک

 !ی بیخواتۆبۆخ
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وەیڕکی تر برزەیلبوم! 
 برختری تنیایی
 برختری مائاوایی

 بۆشایی.............برختری
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ، م خۆشویستووه و مرۆڤانه  ئه میشه هه
  ناسیومن، وه ی ئازاره گهڕ له که 
 مناسن، وه ده ی ئازاره گهڕ له  که
 !سک که  له جگه
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 ، وه مه که  ده ت نه و ساتا  بیر له رۆژانکه
 !ی  تۆ بیرم ناکه که
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مسادا، کی نیسانی ئه یه له
  کوشتمی و ککی لاستیکی مندانه چه سک به که
 !دا بینووسم م نووسینه ی به نیا رگه ته
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 تۆ دووریت،   نییه وه نگ ئهیگر
 !یت  تۆ هه یه وه نگ ئهیگر
 بن، واو ده وی و مرۆڤ وا ته  زه  نییه وه نگ ئهیگر
 !ییت میشه  تۆ هه یه وه نگ ئهیگر
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ر بزانم، گه ئه
 ت،چ س ده ر که نیایی هه  ته نیاییم له ته

 .نیابم رگیز ته ئیدی ناهم هه
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 : جوانیی  بهتوانت ک جار ده  یه میشه مرۆڤ بۆ هه
 بفت،

 عاشق بت،
 خۆی بکوژت،

 ! نیایه ته  به ی که و کاته نیا، ئه ته
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 ۆش ژیام،م ئه
 ! ویش فرمسکم پماوه مشه شی ئه به
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 ، وییه ی ناوی زه  تاریک و قوه م چاه رچم له وت ده هم ده
 !ریی تۆ وه یاده رچوونی من له ک ده وه
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ، بایه کانی تۆ نه وانییهڕ چاوه
 !بینیی ده کان نه ره نجه ی په وه کردنه چژم له

 

٢٠١١ری مبه دیسه  
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 کانییوانەڕچاو
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  جار، نیندچ
 ە کردووکانمەوپ لنمیخش بیداوا
 !ەومبەی دکانداە دووبار هگربک
  جار،نیندچ
 ە کردووکانمستەد لنمیخش بیداوا
 !ی بووییکردو تارما ژم درۆ تۆ بک
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 ان،یژ من لییزارب
 کان هرگەد لزاربوونم بکەو
 !انەیوکردنل
 !انیداخستنل
 Aانیشکاندنل
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  بوام ندەکرد بو ئندازە سادە بم
 لدووری دوورەوە

 ،بتناسموە ب بۆنت
 وام ندەکرد،هند شپرزەبمب

 ! کمبب نیگایکت خۆم ون
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 !لرە زۆر باشم 
 ، هموو شت باش دەڕوات

  تنيا خۆم نبت
 بدارشق دەڕۆم

 ،تاس دەآم
 ،لسر دەست دەڕۆم

 هندێ جاریش
 .ۆمڕب پشتا دە

 
 
@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

 ت دەکمڕمن، هر چاوە
 ئگر ب سوکی ب دەست بت

 ،یان بنیگایکی ب چاوەوە
دڵ بگ بوەڕیان بيت 

 !تنانت بتارماییکانیشت
و ژیانڕدەمگوە ننیت 

 
@

@

@

@

@

@

@
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@
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 !یوەد شمۆخ
 ،یتوی نووسۆ وام بەوەرسل
 !یوەد شمۆخ
 روا، هشەوەخوارل
 ،ییستیوشۆخ بتیداو مۆمار گەوکی لامووهل
 ! عاشقمیکرۆکتاتی دچ
 .یتگرتوو لونمورچە دەیوازرە دمووه
 
 

 ٢٠١١ ری فبرایه
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 گمآان

@

@

@
 
 

 با گم ب درەخت دەآات
گ درەخت ب 

ب زەوی گ 
 زەوی ب رۆحی من
 رۆحی من ب ژیان

 
 

@

@
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@

@

@
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 ئاسمان گم ب ئسترە دەآات

 ئسترە بچاوی تۆ
 چاوی تۆ ب من

رگ من بم 
 ییمرگ ب جوان

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

 
 باران گم ب پرچت دەآات

دەستی من پرچت ب 
 دەستی من ب جگرە

رە بم جگناسه 
 هناسم ب ونبوون

 
@

@

@

@

@

@
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 سفر گم ب نیشتمان دەآات
 نیشتمان ب ورانبوون
 ورانبوون ب عشق

 عشق ب فین
 فین ب ناآۆتا

 
@

@

@

 
 
@

@

 
 
@

@
 
 
 

 رابوردوو گم ب رانبوردوو دەآات
 رانبوردوو ب ئایندە
 ئایندە ب ئاسودەیی

 ئاسودەیی ب چارەنووسی من
 چارەنووسی من بتنیایی

@

@

@

@

@
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 ئاون گم ب رووخسارم دەآات
 رووخسارم ب تمنم
 تمنم ب بھودەیی

ھودەیی بشیعر ب 
  ..شیعر ب ئاوەزم
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@

@

@

@

@

@

@

@

@
 
  گم ب ئاگر دەآاتئاو

 ئاگر ب شاعیر
وش شاعیر ب 
 وش ب خون

  ..خون ب خۆآوشتن
@

@

@

@

@

@
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 ژووان گم ب شون دەآات

 شون ب نامۆیی
 نامۆیی ب مستیی

 مستیی ب چاوەڕوانیی
 چاوەروانیی ب من

@

@

 
 ٢٠١٠ری  فبرایه

 
 

@
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@

 کان کۆتاییه
 

 

 

 

 

 

 
@

 
 ،  خۆشه وانه و شه م بهد
 چن رۆژ ده  له میشه هه که

   خۆشه و رۆژانه دم به
 چن و ده شه  له میشه هه که
 !ی من نینئکان   ئاساییه و رۆژهو شه
@

@

@

@

@

@

@

@



 

YQ@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@YR@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

 وت، مه ده
  نھنیی خۆشمبوی، روا به هه
 زانت س نه که
 :ت  نانه ته

 !تۆ و خۆشم
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@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

 
 

 ان،ک وره ئای هه
  مگینیی دم پتان خۆشه ی غه ندازه  ئه به
 
@

@

@

@

@

@

@

@

@
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 ئمشو،

 هردووکمان بیکوە دەنووین
 !من و ئمشو

 بیانی،
 هردووکمان بیکوە دەمرین

 !من و بیانیی
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@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

 
 کاندا  موو کات و شونه هه من له
 چم   خۆم ده له
 ، نازانم بۆ؟ل وه
  م  که کان ده اونهماشای ئ ته که
 !بینم ، تۆ دهبری خۆم له
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@
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@

@

@
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@

@

@

@
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 ڕوانت بووم، ی چاوه و کاتژمرانه ئه

 زۆرتربوون، زۆر
 !ژیم ی ژیاوم و ده و کاتژمرانه له
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نیایی، ئای ته
 ! نو ژیان وه  بمهتی ده م ده  رگه نه
 !رچم ژیان ده  لهتی ده م ده  رگه نه
 

@
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@

@

@

@

@

@

@
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 ،منم دا راده و رستانه کانی ئه ه وش له
 !ن که کانی ناوی تۆ درووست ده  پیته که
  !! وه ره ی سه هم دوو د ت ،ئه تایبه به
 
@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

 
 
 بم نیا نه ی ته وه بۆ ئه منووسی، ده
 !نیاتری کردم ل،نووسین ته وه
 
 
 

 ٢٠١١ئاپریلی 
 
 
 
@

@
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 کوی ؟ ی نودا، تۆ لهسا له

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 هنیت؟ کانت ده سته ی ده که

 داست ده موو شتکم له من هه
 !کانم ماوه سته نیا ده ته

  

@

@

@

@

@

@

@
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   وه، ستمه ده  به ستت بگره ده
  یه وهڕ ک به یه رزه له بومه
 .ناوچوون لهری  رخته به

 

@

@
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@

@

@

@

@

@

@

@

 ،مدا که وه دڕا وییه گۆره له
  وه مه که ری خۆم ده سه له که بیر له
  وه مه که تۆ ده ر بیر له شمدا هه که هڕگۆ له
 ر تۆ هه سی تر نا، که
@

@

@

@

@
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 وه دۆزییه ڕایت منت ده گه چۆن ده
 بووم، موو شونک من هه هه له
 !نازانم کوێ گ، له ی سه کولانه خ ،له  دۆزه ، له رۆژنامه نو کتب ،له له

  وه دۆزییه ڕام تۆم نه گه چۆن ده
 ،زانم مندا ونبووبتی و نه ترسم له ده
 وه ترسم کاتک بتدۆزمه ده

 واو بووبت چاوشارکی ژیان ته
 واو بووبت  ته وه دۆزینه
 واو بووبت  ته وشه
 .واو بووبتم من ته

 
 
 
 
 

 
  تۆ دیت که
 ما،  سه ونه که کان ده وشه
 ن کان گۆرانی ده رسته
 دت  هه وه یه که  ناخۆشه نگه خۆی و ده دن بهمر
  تۆ دیت که

 ژیان ، بم له پر ده
  ، ستره  ئه ورده بم له  پر ده

 م، میشه م و مانگیش میوانی هه که  ژووره ئاسمان دته
ملم  ست له ، باران ده وه خۆمه  ده که  یه که  یه ستره تۆ دیت ،ئه که
 کات، ده
 نو ناشو ره فرم به  ده باک و بته ور ده هه
 یت   تۆ نایه که
  دت، وه کانییه  شکاوه  ئاونه خ به دۆزه

  دت، وه یه که  کۆنه قه خۆی و دارشه ئازار به
شم بۆ  مگینی باوه هغنیا   و ته  دیاره نیا مردنم لوه یت ته تۆ نایه که
 وه کاته ده
 س،  که س نایه یت که  تۆ نایه که
 یت تۆ نایه تۆ
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  وه مه بیرت لناکه ی که  و ساتانه ئه
 ، وه مه که ر بیرت لده هه
  بین ردووکمان ر هه گه ت ئه نانه ته
 !وه مه که ر بیرت لده هه
 
 
 
@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

 مژە لهزۆر 
 دەست داوە لهئاگایی خۆم 
 .ر تۆ ، ههتۆ دەبت  لهئیدی ئاگام

 

@

@

@

@

@

@

@
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 !وت ر منت خۆشده گه ئه
  ماشام بکه، ژمن تهک دو وه
  ک دوژمن بمکوژه، وه
 ک دوژمن خۆشت بوم، وه
 وت ر منت خۆشده گه ئه

 .وم  خۆشت نه تکایه
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ، مکه چ ته
 هیچ نابینم

 .تۆ  له جگه
 
@

@

@

@

@

@

@
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@

@
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@
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 نیام ر ته بارت، من هه باران ده

 نیام ر ته من هه ،بارت نه
 نیام ر ته بارت، من هه مرۆڤ ده

 منیا ر ته  من هه خیش ببارت ،تازه دۆزه
    
@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

 
 

 ئستادا من له
  ه رگی کیسه به پویستم به
 بۆ هیچ نا

 شق بۆ پاراستنم ،له عه
 داخی مرۆڤ وانیم ، له بۆ پاسه
 ر خۆمبم سه له  با  ئاساییه

 م گه نگ ده  دره خۆ من تازه
 وم  ربکه  من ناتوانم سه تازه
 !نووسینیش بهت  نانه ته

 

@

@

@

@
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 مرم ی ده زانم که ده
 رگیز نازانم م هه به
 !ک مرۆڤ بژیم توانم،وه ی ده که
 
@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

 نگک بووم، تی ئاهه داوه یه  م ئواره ئه
 م ر بکه به م له که  تازه ویستم جله

 متوانی ندم کرد و نه ر چه هه
 .ر کرد به م له ره شیع م کورته ناچاریی ئه ، به وه دیسانه

 
@

@

@

@

@

@

@
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@

@

@

@

@
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  کۆتایی نووسینمدا له ،من
  تۆم خۆشبوت گهوەی بۆ من گرین ئه

 وم نه خۆشتر  ههر تۆ  گه ئه  یهئاسای
  خوداوەند  لهر وەک چۆن ئیماندارک هه

 ر ناگات  نزاکانیشی هه  که  و دنیایهنزا دەکات
 

 

 

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

 
  تۆ نیت-تۆ-رگیز  هه
  یهتۆ بایتا-ۆت-ر  گه ئه
 ر خۆت هه ک نه دەبوویت -من

 

@

@

@

@

@

@

@
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 نن کهن و پ دە کهژیان دە لهوانی دی روو  ئه

  و سیگار دەکشم یهوەمای ئ لهمنیش رووم 
 ؛ب دەنگی دەيت بهتۆش 
 !ستی من ک هه  بوو ،وه وه ت سارده چاکه

 

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

 
 
 
 وە مهم جارەش دەڕۆ ئه

 ،مرۆڤ لهبزاربووم 
 م رادەکشم،خۆم دەزانم بۆکوێ دەچم  که کهگالیس

 ی مرۆڤانیانی بهبۆنی دەمی  لهبزارم ،وەک بزاربوون 
 

 

@

@

@

@

@

@
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@
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 ک ماندووم یهندازە ئه به
 رازووەو تهر دەی  ههرم، سه
 انی دونیای کشاوەک نهموو کیلۆ ئاس هه

 و گهر دەلی مان ههسنگم،
 مژیوە ههموو سیگارەکانی زەوی  ههی  کهدوو
 و یهر دەی دەریا هه ،چاوم
  سادەکانی تۆ نهو لهت  ژیان،دەرناچ لهر دەرناچت  ههچی  که
 
@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

 
 
 

  دواین دی منک  وه مائاوایی،
 ئیدی من لرە نیم

  وش نیم له 
 !وش نیم ئه ئرە و ی شهنوانی و لهت  نهنا ته
 
@

@

@

@

@

@

@
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@

@

@

@
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 وە، مهدەست خۆ بهر دەشکم،رۆژک   ههی یادم دت  تهوە له

 وەوە، ئهدەست  بهوە،رۆژک  نهدەست ژیا بهرۆژک 
 !وە یهدەست نازانم چی بهرۆژک 

 
@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

 
 
 

 ک دەچن یه لهک شتدا  یه لهتۆ و خودا 
 د، منتان داگیرکرد به ئهردووکتان بۆ  هه
 
@

@

@

@

@

@

@

@
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@

@

@

@
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 م که نهماشات  تهر ئیدی  گه ئه ببورە،
 حی تۆ بگرمۆ ری گهر بهی من دەتوانم  که
  ..من لرەدا رادەوەستم ،واو ئیدی ته
 
 
@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

 
 م خۆشمدەویت کهگینا هاوار دە ئه رەوە؛ کهم مه  یهتکا

 . .م کهموو سیگارە کشراوەکانی دونیا بیرت دە هههندەی ژمارەی 
 
@

@

@

@

@

@

@

@

@
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@

@
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 پاش تۆ له

 بۆشایی لهپ پم 
 ورە گهورە  گهبۆشایی 

 ندازەی نوان زەوی و ئاسمان ئه به
 اوە ، ن مهئیدی کۆناب

 
 
 
 
@

@

@

@

@

 
 
 
 
 
 
 

 نووسینیش بهت  نهنا ته وە، نهکان ناکر هدەرگ
 بژی روخان
  ..بروخ ژیان

 

 

@

@

@

@

@
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 ،دم شکاو  مشه ئه
 ی دەستی دایکم  که هوەک پیا
م که کهشوی دەستی خ نهوەک ئاو 

 دەستی خودا لهی زەوی وە نهربوو بهوەک 
  ..دم شکا ،ئاوها

 
@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

@

 
  چاوەڕاونییدا ژیام لههند 

 م خۆی لوول کرد و کهکاتژمرە
  هوتی پویستت پم نییگ

 ندازیاری ئهئیدی خۆت 
 !ک ژمریت لهوخو په و تر که چر

 
 
 
@

@

@

@

@
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 وە، کهرە چهن په له

 م کهماشای تۆ نا تهمن 
 م، کهو دیوارە دە ئهماشای رووخانی  ته

 !ی کهماشای رووخانی من دە تهتۆش 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ۆشم نازانم بۆ؟خ
 خۆشمناوت ،وەی خۆشیبوم ئه
 !وم،خۆشمدەوت نهوەی خۆشی ئه
 

 

@

@

@

@

@

@
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@
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  کوی؟ لهتۆ 
 ،واو دەبم تهمن وا 
 کی ئیفلیج  یه تهواوبوونی رس تهوەک 

 .کۆتاییمدا دادەنم له خاک 
 ۆپی تینوتیییی دواین دوەک کۆتا

 کی ئجگار کۆن یهوەک دواین فۆتۆی رەش و سپی نو کامرا
 واو دەبم تهواو،من  ته

 .بوون-واو  ته -ی شهوەک و
 واو بوونیشم نابینیت ته  کهی کو له
 .واو هت
 .وا  هت
 .و  هت
 .  هت
 .ت
 . 

 ٢٠١٠ری   مبه دیسه
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
@

@

@

@

@

@

@

@

@

@
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 ....... ......سفر

@

@

@

@

@
 

         ٠ 
 

 کانت سفر و ی نامه ژماره
 چت سفر ده م له منیش ئاینده

 و ماتماتیکیش بئاگایه
 ١٣ردووکتان ؛ هه ت به  ده خۆوه له
@

@

 

 
@

@

@
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            ١ 
 
 کار بنم،  به ترین چاویلکه وره وت گه مه ده

 ؟ویی ر زه سه  له ی ئایا مرۆڤ ماوه وه تا دنیابم له
 
 ٢ 
 
@ .. واو نییه ک من ته  وه یه م رسته ئه 

@

 

 

 

 
@

 
 
 
 
 

                ٣ 
 

 ،بووم ده  منداڵ نه نده وه  ئه خۆزگه
 ژیام ده  نه  مندانه نده وه ئه

 ! بوومه وره مبینی گه ،رۆژک ده خۆزگه
@

                  ٤ 
 

  دا هی م رسته ناو ئه له ، تۆ دانیشه
 !م وهڕ من به
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              ٥ 
 

 ویستیی  خۆشم نه وه بۆ ئه
 بیت؛
  ..سپاس

 
                ٦ 

 
 یر ونامۆم بینی، وکی سه دا خه وانه م شه له
 ونمدا؛ خه له
 !ژیام ک مرۆڤ ده وه
 

 

 

 

 
 
 
 

          ٧ 
  
 وان ناهن، ئه
 نیا خۆم بم ته م به که زده گینا حه ئه
  !ی تۆدا وه  ناوه م له به
 

           ٨ 
 
 رخۆ سه له  ئازیز، رخۆبه سه له
 ، وه  جوانییدا بته ییت به زه به

 !خ  دۆزه کشت له سیگار ده
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                   ٩ 
 
 !ستوومی  به ی ئوه که ک ئاوی بۆڕییه نیایی؛وه ته
 
 

              ١٠ 
 

 !شبینیی ره شبینم،به  نیا گه من ته
 !  ،دوورترینه وه  منه هس ل نزیکترین که

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

            ١١ 
 

 !ک ئۆپۆزسیۆنکی فاشیل من؛وه
 یاربوو ،ر ب گه ئه

 رۆژک ببم به ئۆپۆزسیۆن
 دا ردوونه تی گه سته م ده له
 !تۆ ناگرم  له خنه رگیز ره هه
  تۆ نام؛ به
 _  هناوه کووه ت له م جوانییه ئه
 

 
@

 ٢٠١١ری  مبه هسپت                      

@
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 کاننو
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 تی منیکەژوور لشۆ خمد
 ، ناتۆخ
 !کانتنو
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 کانتن ویماشاکردن تمووهل

 ،کژۆ رند چپاش
 !ەوزنۆد ده انۆی خین شوکانمەچاو

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 ئازیز ونیکم بگرە،

 خۆتت بیر نچت با دەرچیت
  بگرە،ونیکم

 با ئازارەکانم دەربچت
 نوەک خۆم نناسموە و
 !ونیکی ب مانا بت
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 کسک بدوای خۆشبختییدا
پرمی مندا تر شکست و تست ڕبدەب  

 دەیدۆزتوە،
 ۆمڕمن بسر ئاوەدانیی کسکدا دە

 شقام رەنگاورەنگکانی دەبینم، کۆن و پنچرەکان
 .ون دەبمیدا ئومدییایی و بکچی لتن

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 شونک نیی بۆ خۆحشاردان لژیان
 ،شونک نیی مرۆڤی تدا ببینیت

 شونک نیی شونی راستقین بت
 ک نیی کاتی راستقین بتکات
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 ئیشکی تازەم دۆزیوەتوە
 !تنیایی

 سرقای خوندنوەی کتبکی نوم
 !تنیایی

 رۆژکی نوم دۆزیوەت لهفتدا
 کاتژمرەکانی لکاتژمری ئستا ناچت

 !تنیایی
پرەوە تک لسمبینییڕکی من ن! 

پنرەوە تک لسی من بینیتمڕک..  
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 من لهموو سرکوتنکمدا
وە گشکست وە،ڕبتاوم 

 لهموو هستانوەیکمدا
 خاپوور و پارچ بووم،

 ینیشدا همیش وەک خشۆککانلف
  ..شتوومیبسر زەویدا رۆ
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 ستمدا درووستبووە،هندە درز لج

 هر کس دەستی بر من کوت
 بسانایی دەتوانت
 دم بھنت دەرێ
 !هر وەک چاوم

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

کی تاریکچ رۆژان 
 قاوەی تاڵ دەکشم،

 نم،ڕسیگاری رەش هدەقو
 تزاب دەنۆشم،

 با دونیا ژرەو ژور بت 
 .وادەم تۆ هیت

 
 
 

 
 ٢٠١١مایۆی

   



 

QTY@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@QUP@

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 ..........یی ساده به
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 کانی منداییم، مین پوه که ی یه ندازه ئه به

 !یو دهم خۆش
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 کاندا، باخه له
 م،ڕ گه دا ده ختانه و دره دوای ئه به
 ،  پیتی ناوی تۆیهم که ی یه شوه له  که
 !گرم ڵ ده گه یان له م و ونه که شیان پدا ده باوه

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 رۆژکدا، و و شه له
 وه مه که  کاتژمر بیرت لده٢٥

 !گریم  ده وه مه که بیریشت لده ئاه، که
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 وت، زانم منت زۆر خۆشده دا ده وه به
  یهتا ی تا هه که زوو ده ئاره
  ! وه بینیته من نه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 کانت و مگینییه غه
 کانت و بوونه توڕه
 کانت و پوه
 کانیشتم  خراپه شته

 !وت خۆشده
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 ن وره ک گه یه ندازه ئه به کانت، چاوه
 موو شتک  هه بینن، موو شتک ده هه
 ! بت نیا من نه ته به
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@

 
 
 ، بایتایه  تۆ نهر گه ئه
 بوو ها ده کی ره نیاییه نیاییم،ته ته

 کرد ده ند نه سه ی په مه خوداش ئه
 ! بت،تۆی درووستکرد وه ش هۆی ئه ئه
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  تۆ،  له وه بیرکردنه

 تک، تک ،تک
 و ئاسمان ره ژت بهڕ چاوانم ده فرمسک له

 !ویی ک زه وه نه
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  ،وه رم بته به ک خه یانییه م به که ده ز حه

  !وه ته بووه رم نه به ببینم خه
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 ی یادم بت،لوەت
 تبهر چی شتکم نووسي

 لدوایدا هر لی پشیمانبووم
 !بتنیا ،لم نووسین نبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ترمک لناوەوەمدا کوتووە،
 ۆمهت بۆ هیچ کوێ ب نا

 نکیش جگیرم ناکات،لهیچ شو
 !ئش ئو ترم خۆم بم
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 ئستا زانیم،
 لناوەوە زۆر قوم

 رۆژانک کسک کوتووەت ناوەوەم
،وەیئاسمانمستاش بتا ئ 

 !نکوتووەت سر زەویم
 
 
 
 

 ٢٠١١ری  ئۆکتۆبه
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
@

@

@

@

@

@

@
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 کتبی سفر
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 ش،  شیعره م کورته ئه

 ! تۆ  ش به پشکه
@

@

@

@

@

@

@

@

@

@
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 - له په به-
 

 !مکوژیت  ده-رخۆ سه له-یشتم بۆ ئستا تگه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  جوانتربوو، وه  بیره وته یوسف که
 ی بزانم چیم ل دێ وه من ب ئه
 ! وه مه که  تۆ ده بیر له
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  دژی من  له  ئستاوه له

 ین،ڕ  بۆ راپه کردووه خۆیان ئاماده
 !م وه کانی ناوه ونه خه
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ریام بینیی، ده م جار که که یه

 !جوانیی تۆ برد ییم به ئیره
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 دی  نه وه که یه ستره هیچ ئه ونم به منی یوسف خه ، ئای باوکه
 !ت مانگ و خۆریش نانه ته
  وه  نو بیره یکردمه س نه بووم وکه س رقی ل نه که
 !ویستم س خۆشینه ک چۆن که روه هه

 زانی ونی نه خه ی تۆ له که ،یوسفه ئای باوکه
 ! وه نیاییه  ته نیا خۆی مژوکرد به ته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  دم، یشته گه رما سه

 ! وه مه که رمده کانی ناوی تۆ خۆم گه  پیته من به
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 کوژت من ده ت، یییه م زۆر ساده ئه
 دات ی خۆمم نیشان ده وه ت، ناوه شتنهم کو ئه
  تۆم بینی، که

 !نیام  ته نده ئیدی زانیم چه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 ؛ یه وه فر ئه جیاوازی تۆ و به
  وه ڕته بگهسایتریش   یه ری  هه گه ئهفر  به
 !رگیز م تۆ هه به
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 وت، مگینیم خۆشده غه
 ! یه یای تۆ ئاماده ک خه  وه میشه هه
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 تۆ،

 بر لوەی بیت بۆ لای من
 !رۆیشتیی
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 تۆ ناهیت بۆت بنووسم،

 م، ت بکه تۆ ناهیت ونه
 !بم تۆ ناهیت من لره
 !ۆم ب تۆ ناهیت لره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ، ماوه تی هیچ شتکم نه تاقه
 تۆ و  له وه بیرکردنه  له جگه

  بۆ تۆ  درژه رهم شیع نووسینی ئه
 

@

@
 ٢٠١١ئۆگۆستی 

@
@

@
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 کانەونیزۆد
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 باشت کرد منت دۆزییوە،

 ئگینا سگکان دەیانخواردم،
کان شکانم،ڕپشیلنجر پسیان دەکرد ل 

 خۆکوشتن،چندین جار هات مام و خۆم ندا بدەستوە
 نیشتمان ،همیش بنفرەتی دەکردم

  وەڕس بوون لپیکانمکانیش هرگ
 باشت کرد منت دۆزییوە

 رزگارت کردم لونبوون،لمردن
 پستم بۆنی مرگی گرتبوو،

 هناسم بۆنی دۆزەخ
 چاوم تنیا گۆڕستانی دەبینی
 باشت کرد ،ئزیزم زۆر باش
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 ،ئگر کسک 
خشببی خۆیت پد 

 چی ل دەکی؟
 هیدەگریتوە،یان فی دەدەیت؟

 رگیز،ئمت لخۆت نپرسیوەه
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ئفسوونی  من و تۆ، لوەدا بوو
 کخۆشمان بوامان ندەکرد

 مان دۆزیوەتوەییکتر
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 بم  وێ نه  له  نییه وه مانای ئه م، لره که من 
 بم  نه  لره  نییه وه وم،مانای ئه  له که من

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 ، وه  هاتیته مجاره ر ئه گه 

  وه ره به کانت پوه
 !یادت چوو بوو  له و رۆژه ئه
 .ری من داتنابوو ر سه سه  له که
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 ت که گه  ملی سه یته که تک ده چۆن په
 کشیت، دوای خۆتدا رایده به

 منیش ئاوها
 !ستم بکه  ده تك له په
 ڵ خۆت بمبه گه کان، له  تاریکه نیا بۆ شونه ته
 ! بمبتۆ خینیمگ غی ماوەرب ن، ناشووەرب
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ۆ تینی ناسشپ
  هاتمەد ه،بارانل
  هاتمەده ان،یژل
 ارمی خوازنووکه
 ی ئاسمان هی بارانپۆ دیرچه
  یوە زر ستو بکەیو لرب
 !تو من بکیحۆ روست جرب
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 م  ئازارتبهاتری ز وه هات له  نهمد
 !ییستیو شمدهۆ خستاش تا ئنایگ ئه
 
 
 

 ٢٠١٠ ری  مبه نۆڤه
 


